
くらし展が開催されました。
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冬期の主な行事

日頃から感染症予防を心掛けましょう！

冬 期 の 生 活 目 標 冬 期 の 保 健 目 標
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冬季は、空気中の水分が減少し乾燥します。乾燥が進むとノドの粘膜に作用し、

ウイルスの感染リスクが高まり、咳などの症状が出易い環境になってきます。

乾燥対策こそが感染予防の第一歩です。施設内は加湿器での対策をしますが、

皆さんには、食事前後のお茶の摂取、食事以外での水分補給をこまめに行ってい

ただき、心身にうるおいを与えましょう。また、換気をして空気をリフレッシュ

したり、濡れタオルを活用することでお部屋の乾燥を予防しましょう。

愛知県知多郡東浦町大字石浜字飛山池上41

電話・代表（0562）83-2878

入所者・利用者の皆さん及び施設職員が協力し、令
和６年の「くらし展」として、１階ロビーにて作品展
示や写真展示を行いました。また生路保育園園児から
のメッセージカードも展示させていただきました。作
品は特養・養護・デイサービスの３施設が各々の特色
を活かして、11月８日から２４日の１７日間展示し、
入所者・利用者の方に見学していただき、普段と違っ

た文化的な雰囲気を楽しんでいただきました。

＿

養護老人ホーム（特定施設入居者生活介護）
特別養護老人ホーム ショートステイ事業
デイサービスセンター 訪問介護事業所
居宅介護支援事業所 生活援助員派遣事業

【編集発行】

施設内研修の取り組み

施設内研修は、内部講師及び外部講師をお招きして、施設全職員を対象

に実施しております。１２月には、ちた歯科医院 安田裕政 先生に「口

腔ケアの必要性」を講義していただきました。誤嚥性肺炎に関係性が高い

口腔衛生管理、その実践方法、非常時における口腔ケア等を詳しく説明し

ていただきました。研修内容を参考に今後も口腔ケアの向上に努めていき

たいと思います。

新年のご挨拶

明けましておめでとうございます

入所者・利用者の皆様、ご家族の皆様、地域の皆様、法人関係者の皆様、職員の皆様には、新しい
年を清々しい心持ちでお迎えのこととお喜び申し上げます。

２０２５年 令和７年 乙巳（きのと・み）の年明けです。

今年は、昭和１００年（平成３７年）です。昭和生まれの私にとって、「１００年」という年は、
一つの節目の年であり、感慨深く、より有意義な年にしたいと気をひきしめ、決意を新たにしてい
るところです。

入所者・利用者の皆さんも多くの方が、昭和生まれです。「１００歳まで元気に頑張りましょう」
と、これまでも機会あるごとに申し上げてきましたが、皆さま方にも、１００年という区切りのい
い年を大切にし、明るく健康でお過ごしいただきたいと思います。

新型コロナも丸５年が経過し、まだまだ油断はできませんが、施設での生活も徐々に元に戻りつつ
あります。これまでの経験を活かし、利用者・入所者の皆様の生活が、これまで以上に充実し、よ
り楽しいものとなるよう、さらに一生懸命、取り組んでまいります。皆さま方のお力添え、ご協力
をお願いいたします。

この一年が、皆さんにとって実り多き年になることをご祈念申し上げます。

社会福祉法人八起社 理事長 長谷川弘之

____________________________________

３月 総合防災訓練（合同）

春季彼岸供養 （特養・養護）

カラオケ交歓会（養護）

のど自慢大会（特養）

感染症の流行状況により行事内容が
＿変更になります。

くらし展喫茶を開催

「くらし展」の初日には１日限定の喫茶
店を開催しました。全フロアの入所者・
利用者の方を対象に、感染対策や時間調
整をして、和セットと洋セットからお好
きなセットを選んでいただき憩いの時間
を過ごしていただきました。

広報東和荘

【作品を鑑賞しました。】

一年の無事を祈って、今年も

穏やかに暮らしましょう。

（１月分抜粋）

手洗い・ガラガラう

がい・手指消毒を励行

し、体調の維持管理に

努めましょう

１月 新年祝賀会（特養・養護）

初詣（特養・養護）

新春おたのしみ会（養護）

正月運試し・出前食（デイ）

２月 節分豆まき（特養・養護）

お楽しみ映画会（特養）

昔を回想しよう（デイ）

巳



未経験・ブランクのある方も相談可

詳細・問い合わせ

総務部人事担当 高場

東和荘ホームページ

http://touwasou.com/

東和荘からお知らせ

１階脱衣場付近にありました「シャワールーム」が、感染対策の一
環として、「トイレ（共用）」に生まれ変わりました。日常での利用、
感染対策時の利用を想定し、皆様の安心した生活に一役を担ってくれ
るよう改修をしました。ご活用いただければ幸いです。

１階トイレに生まれ変わりました。

ＨＰ用 ｽﾏﾎ用

職員募集、一緒に働いてみませんか

～１２月下旬～

職員が優しく
指導、スキル
アップもできる
楽しい職場です。

【地震訓練の模様】

東和荘からお知らせ

【介護職員募集】

【１０月 おでかけ会食 】

施設内で開催しました。お食事はお弁当等お好
みで、おやつも楽しみました

【１０月 日帰り旅行 】

今年の日帰り旅行は、久し振りの外出、
半田市博物館を、午前と午後に別れて見
学されました。お食事は別日に、「魚魚
丸」さんのお寿司を楽しまれました。

養 護

特 養

【１１月 くらし展喫茶 】

２階フロアの皆さんが喫茶を楽しまれま
した。その後、各施設の作品を見学し、
◎◎の秋を楽しまれました！！

デイサービス
10月 紙コップ体操
最近体操の新メニューに「紙コップ体操」
が加わりました。時間内に指定された色
のコップを一番上にくるように、コップ
をピラミッド型に積み上げます。みなさ
ん真剣な表情で集中して取り組まれてい
ます。

12月 クリスマス会
ビンゴゲーム、クリスマスソングの演
奏会など、クリスマス気分を味わいま
した。

11月 紙芝居
スタッフによる紙芝居を聞いてもらいま
した。1人で何役も演じ分けとても楽し
い時間を過ごしました。
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