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社会福祉法人八起社老人ホーム東和荘 

夏期の主な行事 

コロナに警戒（けいかい）。空調は賢く、熱中症予防！ 

 春まつりに、スライドショー「２０２０東京オ

リンピック」を会食の前に、介護職員の解説を交

えて投影しました。入所者の記憶に残る１９６４

年の前回の東京オリンピックの写真や映像と、注

目する選手や東海三県の選手を紹介して、皆さん

にオリンピックを身近に感じていただきました。

また職員手作りの模擬点火式も大盛況でした。 

7月  七夕会（特養） 
   カラオケ発表会（デイ） 
   出前会食（養護） 
 
 
 
 
    
8月  納涼まつり(合同） 
         盆供養（合同） 
   紅白対抗運動会（デイ） 

    
9月 出前会食（特養） 
    敬老祝賀会（合同） 
    秋季彼岸供養（合同） 
    ゲーム大会（デイ） 
         

夏 期 の 生 活 目 標 夏期の保健目標 

健康に気をつけて、

一日一日をたいせ

つに過ごしましょ

う。（8月分抜粋） 

コロナ感染症や食中毒の

予防には、うがい手洗い

を励行し清潔の維持に努

めましょう。 
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 ４月１７日（水）に春まつりが各階食堂及びデ
イルームに分かれて開催されました。長谷川理事
長の挨拶を皮切りに、２０２０東京オリンピック
のDVDや桜のDVDを使って楽しんでいただきき
ました。会食では、調理が腕を振るったお弁当で
舌鼓、新しい生活様式による対応で、入所者の方
と職員との親しみが一層深まりました。 

養護老人ホーム（特定施設入居者生活介護） 
特別養護老人ホーム    ショートステイ事業   
デイサービスセンター 訪問介護事業所   
居宅介護支援事業所    生活援助員派遣事業  

【編集発行】 

新しい生活様式 

 5月26日開催予定の理事会及び、6月16日開催予定の、

定時評議員会はコロナ感染症予防対策のため中止とな

りましたが、令和元年度の事業報告および決算につい

ては評議員議決により承認されました。詳しい内容に

ついては八起社ホームページ（東和荘ホームページ内

より リンク可）でご覧いただける予定です。 

広報東和荘 
法人理事会・定時評議員会 

 夏の本格的な暑いシーズンを迎え、新しい生活様式でも体調を維持                    

するためには換気は必要です。暑い夏場は締め切ったままでエアコン 

を使い続けていると身体の中の水分が奪（うば）われて、のどを痛め 

たり、身体が冷えて「夏かぜ」になる恐れもあります。 

 一定時間が経過したら、空気を入れ替えて気分をリフレッシュさせ 

身体の緊張を和らげることも新型コロナ感染症予防対策の一歩に。水 

分補給もしっかり摂って、身体も潤し、コロナ予防・熱中症予防・体 

調維持に努めましょう。 

「２０２０オリンピック」 

 新型コロナ感染症対策に伴う緊急事態宣言解除されましたが、今後は、社会福

祉施設として、生活様式の在り方も変える必要があります。集団生活の場ではマス

クを着用し、手洗い・うがい・体温の測定も随時行うことが必要です。対面での食事席も

横に並んで、同一方向で一定の距離を開けて対応、また、不要不急の外出は控えるなど、

新しい生活様式への対応を取り入れてくこととしています。 

【養護デイルーム】 

面会について 

 御家族との面会については、平日のみ

の予約制で、回数制限、短時間、指定の

面会場所で、検温等の一定の入荘ルール

に従って、一定の距離を置いた面会のご

協力をお願いしております。しかし、一

定距離の確保が困難などの課題もみつか

り、今後はWEB面会による面会について

も検討する必要性を感じています。 

春まつりが開催されました。 
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※※職員募集※※                   
一緒に働いてみませんか。未経験・ブランクのある方も相談可。  東和荘ホームページ             

詳細・問い合わせ 総務部人事担当 高場           http://touwasou.com/ 

東和荘からお知らせ 

会場 東和荘各フロア及びロビー                       
内容 職員によるアトラクション、会食、屋台等                       

 例年、納涼まつりは夜開催していましたが、今年は 

縮小し施設内で昼間に行うことを検討しております。 

東和荘 納涼まつり について 
 

ＨＰ用        ｽﾏﾎ用 

～日程8月5日（水）～ 

 

特養・養護介護職員募集中 

 10月予定の行事を先取りし、室内運動会を
開催しました。参加者はマスク着用。玉入れ、
パン取り競争等で熱い競技となりました。 

特養 

養護 運動会（５月１６日） 

 気候の良い日に、天気を見計らって、施設周

辺で散策をします。草木を愛でて、心も身体も
ほころんできますと、次第に表情も軟らかくなっ
て、笑顔も満開になります。 

 昔の懐かしい調理器具を使って回想法をし
ました。今回は、石臼を使い煎った豆を挽い
て、きな粉を一緒に作りました。軽い運動を
した後に、きなこプリンとお茶を楽しまれま
した。 

養護紙相撲大会（6月22日） 

 養護も10月予定の行事を先取りし、室
外の暖かい日差しのもと運動会を開催しま
した。玉入れ、ボールけり、足送りゲーム
等大いに盛り上がりました。 

 今年の、一足早い東和荘夏場所が開催されま

した。去年までは、女性力士が表彰台を席巻し
ていました。今年は男性力士が頑張りましが、や
はり女性力士が優勝しました。 

室内運動会（5月26日） 

回想法（6月10日） 

周辺散策（6月6日） 

 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
デイサービスでの定例行事も、内容変更 

・縮小して行っています。 

 
【4月】 

  
ゲーム大会では、初めてみんなでビ
ンゴ大会に挑戦しました。みなさん
真剣で次々に「ビンゴ～！！」と手
があがると拍手が起こり、とても楽
しい時間を過ごしました。 

【5月】 

【6月】 

【茶話会】 

毎月 栄養士による手作りおや
つを提供しています 

6月はあんみつでした 

 
施設外機能訓練は、「阿久比ふれあいの森」への外出を中止し
、施設の駐車場内を散策しました。 


