
くらし展が開催されました。
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社会福祉法人八起社老人ホーム東和荘

冬期の主な行事

加湿と換気を使い分けて、感染症予防をしましょう！

冬 期 の 生 活 目 標 冬 期 の 保 健 目 標

№１０５新年号

暖房で、空気を暖めると次第に、空気中の水分が減ってしまい乾燥します。

＿乾燥が進むとノドの粘膜に作用し、ウイルスの感染のリスクが高まり、咳な

どの症状が出易い環境になってきます。そのため施設内は加湿器での対策をし

ます。皆さんには、食事前後のお茶の摂取、食事以外での水分補給をこまめに

行ってノドや身体にうるおいを与えましょう。また、換気や濡れタオルを活用

することで乾燥を予防しましょう。

愛知県知多郡東浦町大字石浜字飛山池上41

電話・代表（0562）83-2878

入所者・利用者の皆さん及び施設職員が協力
し、「くらし展」として、１階ロビーにて作品
展示や写真展示を行いました。作品は特養・養
護・デイサービスの３施設が各々の特色を活か
して、11月１０日から２３日の１４日間し、入
所者・利用者の方に見学していただき、普段と
違った雰囲気を楽しんでいただきました。

養護老人ホーム（特定施設入居者生活介護）
特別養護老人ホーム ショートステイ事業
デイサービスセンター 訪問介護事業所
居宅介護支援事業所 生活援助員派遣事業

【編集発行】

施設内研修の取り組み
施設内研修は、内部講師及び外部講師をお招きして、施設全職

員を対象に実施しております。11月には、知多地域権利擁護支援

センター 理事長 今井友乃様に「高齢者の権利擁護について考え

る」を講義していただきました。身近にある権利侵害や、その実例

等を詳しく説明していただきました。とても参考になる研修となり

ました。

新年の挨拶

新年明けましておめでとうございます。

入所者・利用者の皆様、ご家族の皆様、地域の皆様、法人関係者の皆様、職員の皆様には、新
しい年を健やかにお迎えのことと、心よりお喜び申し上げます。

２０２４年 令和６年 甲辰（きのえ・たつ）の年明けです。

令和2年の年始め1月から、新型コロナに振りまわされてきましたが、丸4年経って、徐々にで
すが、落ち着いてきたのではと感じています。まだまだ油断はできませんが、この間に経験した
ことを活かし、利用者・入所者の皆様の生活が、より充実した、楽しいものとなるよう、職員・
関係者の方々と力を合わせて、一生懸命、取り組んで行きたいと思っています。ご協力をお願い
申し上げます。

我が家では、元旦の朝、地元桑名の揖斐川の河口（長島温泉の対岸）まで出かけ（天候が良く
なかったり、コロナ禍の時はお休みをしましたが）、「初日の出」を拝んでいます。朝7時過ぎ
に昇ってくる太陽を目にすると、一年の最初の日の出ということもあって、すがすがしさを感じ
るとともに、ぐっと気持ちが引き締まり、決意を新たにする時間を持つことができます。
_この一年が、皆様にとって実り多き年になることをご祈念申し上げます。

社会福祉法人八起社 理事長 長谷川弘之

____________________________________

３月 総合防災訓練（合同）

春季彼岸供養 （特養・養護）

カラオケ交歓会（養護）

のど自慢大会（特養）

感染症の流行状況により行事内容が
＿変更になります。

くらし展喫茶を開催

「くらし展」の初日には１日限定の喫茶店
を開催しました。全フロアの入所者・利用
者の方を対象にソーシャルディスタンスや
時間調整をして、和セットと洋セットから
お好きなセットを選んでいただき憩いの時
間を過ごしていただきました。

広報東和荘

【作品作り頑張りました。】

一年の無事を祈って、今年も

穏やかに暮らしましょう。

（１月分抜粋）

手洗い・うがい・手

指消毒を励行し、体調

の維持管理に努めま

しょう

１月 新年祝賀会（特養・養護）

初詣（特養・養護）

新春おたのしみ会（養護）

正月運試し・出前食（デイ）

２月 節分豆まき（特養・養護）

お楽しみ映画会（特養）

昔を回想しよう（デイ）



未経験・ブランクのある方も相談可

詳細・問い合わせ

総務部人事担当 高場

東和荘ホームページ

http://touwasou.com/

東和荘からお知らせ

目的 施設内及び施設構内の防犯、事故防止、早期発見及び犯罪防止を目的
として監視カメラの設置をします。
内容 各棟施設内廊下及びデイルームの監視カメラ設置、出入口及び駐車場
等の監視カメラ設置を予定しております。個人情報保護やプライバシー保護
を徹底し、適切な運用を行ってまいります。

防犯用監視カメラ設置工事をします。

ＨＰ用 ｽﾏﾎ用

職員募集、一緒に働いてみませんか

～１月中旬～

職員が優しく
指導、スキル
アップもできる
楽しい職場です。

【理事長研修の模様】

東和荘からお知らせ

【介護職員・調理職員・パート職員募集】

【１０月 日帰り旅行 】

今年の日帰り旅行は、旅行気分を上げ、お食
事は季節の折詰弁当をご賞味されました。お
やつは露店気分で「フランクフルト」、「フ
レンチトースト」等を楽しみました。

養 護

特 養

【１１月 くらし展喫茶】

１階、２階フロアの皆さんが喫茶を楽し
まれました。帰りには、各施設の作品を見
学し、◎◎の秋を楽しまれました！！

【１０月 秋のお楽しみ昼食会】

ハロウィーンの雰囲気と秋の行楽弁当やス
ウィーツを楽しまれました！！

デイサービス

【12月】 クリスマス会

毎年恒例のビンゴゲームなどをしてクリス
マス会を開催しました。「今年も1年早かっ

たなー」と、年の瀬を感じながら素敵な時
間を楽しみました。

【11月】 くらし展

デイサービスで日々取り組まれているぬり絵、
脳トレ、工作、裁縫など、多くの作品を展示さ
せて頂きました。素敵な作品を見て、みなさん
感動されていました。

【10月】 昔を回想しよう

昔の懐かしい写真や動画を見たりしながら思
い出を語りあう楽しい時間を過ごしました。
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