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夏期の主な行事

昼と夜の使い分け、エアコンは賢く体調管理！

7月  七夕の会（特養）

紙相撲大会（養護）

俳句大会（デイ）

七夕短冊会（デイ）

8月  夏まつり(合同）

         盆供養（合同）

懐かしクイズ大会（デイ）

9月 お楽しみ昼食会（特養）

  敬老祝賀会（合同）

  秋季彼岸供養（合同）

  自然を感じる会（養護）

        敬老会（デイ)

  ビンゴゲーム大会（デイ）

        

夏期の生活目標 夏期の保健目標

健康に気を付けて、一日一日

をたいせつに過ごしましょう。

（8月分抜粋）

手洗いを励行し清潔の

維持に努め、食中毒や

感染症を予防しましょ

う。
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高校球児との交流

去る５月２５日に理事会、 ６月１３日に定時評議員会を

開催して令和４年度の事業報告および決算が承認されまし

た。詳しい内容については八起社ホームページ（東和荘

ホームページ内より リンク可）でご覧いただける予定で

す。

広報東和荘
法人理事会・定時評議員会を開催

梅雨も明け、今年も猛暑が予想されています。

マスク着用により脳が冷え難く、熱中症には警戒が必要です。

＿暑い夏場はエアコンで使用しがち、エアコンを使い続けている

と身体の中の水分が奪（うば）われて、のどを痛めたり、身体が冷え過ぎ「夏かぜ」

になる恐れもあります。朝の涼しい外気を取り入れ気分をリフレッシュをしたり、

昼間と夜間のエアコンを使い分けることも予防の一歩に。水分補給もしっかり摂って、

気分と身体も潤し、脱水予防・体調維持に努めましょう。

令和５年５月３日（祝） 東浦高校野球部の練習試合を、

養護のご利用者様9名の方が観戦させていただきました。

野球部のご配慮でテントで観戦する機会があり、応援タオ

ルを振って熱心なプレイに声援を送られていました。ホー

ムランを打った場面などもあり、参加されたご利用者様か

らは「とても面白かった。若い方のハツラツとした姿を見

て元気が出たよ」との声も聞かれ、楽しい時間を過ごすこ

とができました。東浦高校野球部のみなさん、ありがとう

ございました。

春まつりが開催されました

東和荘の紫陽花（あじさい）

４月１９日（水）に春まつりが各棟デイルーム
で開催されました。長谷川理事長に各棟でご挨拶
をいただきました。職員による踊りなどをご覧い
ただき、映像等でも楽しんでいただきました。
＿皆さんで楽しく会食した後、カラオケ、おやつ
等ゆったりしたなかでご利用者の皆さんと職員が
楽しい時間を過ごしました。ホームページにも紹
介しますので、ご覧下さい。



東和荘からお知らせ

会場 東和荘内各デイルーム及びロビー
内容 総踊り、職員によるアトラクション、
＿＿調理による特製弁当、露店等
時間 １１:0０～１３：30

東和荘 夏まつり 開催予定
～日程 8月２日（水）～

運動会を３階フロアのテラスで開

催しました。選手のみなさんは玉入
れ、ボーリング、玉投げ、パン食い競
争に参加されました。天候にも恵ま
れ、とても楽しい時間となりました。

１階、2階食堂で運動会を開催、選手

の皆さんは元気いっぱいに、パン食い
競争、玉入れ、ボール運びに参加し、楽
しく時間を過ごしていただきました。

特養

養護
運動会（５月）

暖かい日に、三丁公園へ２階のみなさん

で新緑を見に行きました。たくさんのお花や
草木を見ながらお散歩をされ、心も身体も
癒された一日でした。

昨年度 夏まつりの様子

運動会（5月）

天気に恵まれた絶好のドライブ日和、

りんくうビーチへ行きました。海岸線を
眺め、風を感じ、昔の懐かしい会話をし
ました。

お出かけ回想法（５月）

未経験・ブランクのある方も相談可

詳細・問い合わせ

総務部人事担当 高場

東和荘ホームページ                      

http://touwasou.com/ ＨＰ用      ｽﾏﾎ用

ホームページに掲載しました。

利用者並びにご家族様にご協力をお願いし
たユーザー評価をホームページに掲載しまし
た。ご協力ありがとうございました。

【介護職・調理員募集中】

新緑の会（４月）

【施設外機能訓練】
春の日差しを浴びながら、東和荘駐
車場内に咲いている花を見て季節を
感じるひとときでした。

【菖蒲湯】
みなさまの健康を願い「菖蒲湯」に入って
頂きました。
子どもの頃を思い出して頭に巻いたり、香
りを楽しんだりと、素敵な笑顔を見る事が
できました。

【ビンゴ大会】
デイサービス恒例行事となったビンゴ
ゲーム！！
ビンゴカードとにらめっこしながら、
ドキドキわくわく！！楽しい時間でし
た♪

【ユーザー評価掲載中】
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