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施設の配膳車がリニューアル

春期の主な行事

4月 春を感じる会（養護）

春を感じる会（特養）

春まつり（合同）

春のだんらん会食（養護）

施設外機能訓練（デイ）

５月 ビンゴゲーム大会（デイ）

運動会（養護）

室内運動会（特養）

6月 施設外機能訓練（デイ）

自然を感じる会（養護）

お楽しみ映画会（特養）

毎月、癒しの湯（デイ）があります。

※感染予防のため変更等あります。
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【編集発行】

広報東和荘
新年度のご挨拶

全職員対象に接遇研修開催

特養・短期・デイ・養護の配膳車のリニューアルを行いました。

新しい温冷配膳車は季節にあった温かい・冷たい食事の提供、ま

た衛生的な食事提供の役割も期待され、入所者処遇向上に一躍を

担ってくれることを期待しております。

令和５年度の職員研修の締めくくりとして、嘱託医である藤澤稔先生に「ＣＯＶＩＤ
－１９」について講義をしていただきました。沢山の職員が参加し、スライドと動画を
使った先生の詳しい解説で新型コロナウイルス感染症の変異株の特徴や、施設での感染
対策、５類移行と老人施設としての対策をより詳しく学び、職員は集中して受講してい
ました。研修終了後には、コロナ対策についての質疑応答の時間を設け、日頃の疑問や
感染対策についてアドバイスをいただきました。

３月１２日には合同会社Ｂｉｇ Ｔｒｅｅ代表の杉浦みさ

え氏を講師に招き、接遇の基本を知ることから始め、言葉使

いやマナー等を学びました。メンタルヘルスにも触れられ、

ストレスを軽減するためのチームワークの大切さや、コミュ

ニケーションの大切さを学びました。
春の暖かな日差しの日が、続くようになってまいりました。

ご利用者様、ご家族様、並びに地域の皆様方には、いつも老人ホーム東和荘へ暖かいご

支援を賜り、誠にありがとうございます。

昨年5月に新型コロナウイルス感染症の感染症法上の分類が５類となり1年近くとなり

ます。しかし、昨年末から年明けの１、２月にかけ、当施設も感染の波の影響を受けてし

まい、ご利用者、ご家族の皆様方には、大変ご迷惑をおかけし誠に申し訳ございませんで

した。

私たちは、ご利用者様の健康管理に常日頃から取り組んでおり、皆様、健康な状態でお

過ごしいただくよう努めております。

この春は、幸いにも順調なスタートを切ることができました。

定期的な健康チェックにより、皆様の体調を常に把握し、必要に応じて医師と連携を取

りながら適切なケアを行ってまいります。

日々の室内活動や行事も少しづつ元の日常へ戻りつつあり、多くのご利用者の方々が活

発にご参加されています。

特に、カラオケにご興味を示される方が多く、他の利用者の方と楽しく交流されている

様子を垣間見ることができます。また、温暖な春の到来に合わせ、出来るだけ屋外で、安

全にお過ごし頂く時間も確保していきます。

ご利用者の皆様が日々充実した時間を過ごされるよう、様々なサポートを心掛けてまい

りたいと思います。

なお、ご面会方式については、引き続きガラス越し方式を継続させていただきますが、

ご家族様とのつながりこそ大切に思っておりますので、何かご要望やご相談がございまし

たら、いつでもお気軽にお問い合わせください。

令和６年度も、ご利用者様のご健康と楽しく充実した生活を第一に考え、最善のケアを

提供して参ります。

何卒ご理解のほどよろしくお願いいたします。

総括荘長 下村 卓也

総合防災訓練を実施

半田消防署の立会の下、総合防災訓練を実施しました。ビデオ

研修、消火器及び消火栓の取扱訓練、煙の体験、避難訓練を実

施しました。避難訓練では、消防車から3階までホースを伸ばし、

本番さらながの訓練となりました。

嘱託医藤澤先生の職員研修開催



会場 東和荘内各階食堂及びデイルーム
内容 新型コロナウイルスの影響により、規模は縮小して開催予定
＿＿＿行事用お食事、踊り、アトラクション、動画鑑賞等
時間 午前11:００～

東和荘 春まつり 開催予定

カラオケ交歓会（３月１８日）

～日程4月17日（水）～

カフェ春夏秋冬（１月２９日）特養

節分（２月１日）

お昼は節分料理、午後から豆まきには

職員が扮した青鬼が登場、行事を盛り上
げました。後半には甘酒と甘納豆で一息
を入れ節分を楽しまれました。写真は１
階フロアの模様。

日頃の練習の成果を披露できるのも楽し

みの一つです。舞台に上がると緊張します
が、歌が始まれば観覧席から聞こえる歌声
とともに次第に熱が入り緊張もほぐれてき
ます。合唱も盛り上がりました。

暖かい春の訪れる頃に、日頃の練習成

果をお披露目する交歓会を行いました。
＿エントリーは１５名とカラオケの人
気がうかがえます。
歌う方も聞く方も各々で元気いっぱ

いに楽しみました。

みんなで味わって食べる管理栄養士特

製スゥイーツ。イチゴの赤が食欲をそそ
られます。

のど自慢大会（3月25日）

初詣（１月１日）
養護

今年もＪＢイレブンさんが訪問されました。感染対策

のため直接入所者の直接の交流はありませんでしたが、
心のこもった温かいラーメン提供に入所者も職員も感謝
や「美味しかった」の声がたくさんありました。２００
食ほどのラーメンを手際よく提供していただいたことも
印象的でした。

ＪＢイレブンラーメン訪問がありました。（３月）

初詣は、施設内に鳥居を設けて、祈

願をしてもらいました。巫女さん神主
さんルックの職員と記念撮影をして、
盛り上がりました。お賽銭は職員が近
くの神社に届けておきました。

1月 「運だめし」
お正月レクリエーションとして、おみくじをひきました。
大吉の方にも凶の方にも、みなさんいい1年になりますようにと願い、
新年のお祝いとしました。今年も1年よろしくお願いいたします。

3月「手作業おひなさま」
トイレットペーパー工作で、おひなさまを制作しました。
作りながら子供の頃の思い出話で盛り上がりました。

2月「豆まき」
毎年恒例となりました。東和荘の豆まきがあ
りました。赤鬼、青鬼が登場し、みんなで新
聞を丸めた玉を鬼めがけて投げ、鬼を退治し
ました。笑顔あふれる楽しい時間を過ごしま
した。

デイサービス
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